	
	Qualité d’appui
	Vitesse
	Force
	Endurance
	Coordination
	Souplesse (récupération)
	Gainage

	- 10 ans
	+ + + +
	+ + + +
	+(+)
	(+)
	+ + (+)
	+
	+ + (+)

	11-13 ans
	+ + + +
	+ + + +
	++
	+
	+ +
	++
	+ + +

	Puberté

	13-15 ans
	+ + + +
	+ + +
	+ + +
	+ +
	+
	+ +   +
	+ + +(+)

	15-19 ans
	+ + +
	+ +
	+ + + +
	+ + (+)
	+
	+ +   +
	+ + + +


