PROGRAMME DU COLLOQUE TECHNIQUE

DE LA ZONE EST

VITTEL – 23 ET 24 JUIN 2005

JEUDI 23 JUIN

9H30 – 10H15 : Accueil à l’hébergement  du Centre de Préparation Omnisports de VITTEL

10H30 – 12H00 : « Ma route du Haut Niveau » Claude BERGERET
12H15 - 13H30 : Déjeuner au CPO

13H45 – 15H45 : Rotation de 40’ par groupe de 9 à 10 cadres sur les 3 ateliers :

Le panier de balles Benjamin GENIN, 

Le travail des appuis Guillaume SIMONIN, 

Le soft Philippe. GEORGELIN
16H00 – 16H45 : 

La modification des filières fédérales de formation Malory LASNIER et Damien LOISEAU
17H00 -  18H30 : Détente au CPO (bains remous, sauna, piscine…)

19H00 – 19H30 : Apéritif, Les spécificités du jeu féminin de Haut Niveau (Championnats du Monde de Schanghaï)  et les évolutions d’avenir. C. BERGERET et dîner au CPO

Soirée libre…

…/…

VENDREDI 24 JUIN

8H00 – 8H30 : Petit Déjeuner

9H00 – 11H00 : Rotation de 40’ par groupe de 9 à 10 cadres sur les 3 ateliers suivants :

La préparation physique Guillaume SIMONIN, 

Le Mi-Long / long Philippe. GEORGELIN, 

Le rythme gestuel Jérôme RICHERT
11H15 – 12H00 : 

Présentation et débat autour des projets de l’ITTF Claude BERGERET
12H15 - 13H00 : Déjeuner

13H30 - 15H00 : Infos sur la saison prochaine




EMC





Stages Internationaux dans la zone





Les pôles de compétences





Les compétitions de zone





Le groupe Zone détection





Les nouvelles actions de formation





…

                            Questions diverses

                            Bilan et cloture du colloque

Prévoir ses affaires de tennis de table, pour les ateliers et son maillot de bain pour la partie détente
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